
弱

虫

を

支

え

た

言

葉

（

後

編

）

笹

峰

は

や

お

弱

気

で

根

暗

で

心

配

性

の

私

は

幼

い

頃

か

ら

、

明

る

く

社

交

的

な

楽

天

家

を

ど

れ

だ

け

う

ら

や

ま

し

く

思

っ

た

こ

と

だ

ろ

う

。

だ

が

、

人

の

性

格

と

い

う

も

の

は

、

根

本

的

に

変

え

る

こ

と

は

で

き

な

い

も

の

だ

。

だ

か

ら

私

は

、

弱

気

で

根

暗

で

心

配

性

の

自

分

で

も

生

き

ら

れ

る

た

め

に

、

や

む

を

え

ず

工

夫

を

す

る

し

か

な

か

っ

た

。

支

え

た

言

葉

そ

の

五

．

結

果

に

と

ら

わ

れ

る

か

ら

、

不

安

に

な

る

。

結

果

は

神

が

決

め

る

も

の

、

自

分

に

で

き

る

こ

と

は

、

最

善

の

努

力

を

尽

く

す

こ

と

だ

け

だ

。

前

編

に

書

い

た

よ

う

に

、

大

変

気

の

弱

い

私

が

教

員

と

い

う

人

間

相

手

の

仕

事

に

就

い

て

し

ま

っ

た

。

教

員

を

し

て

い

て

困

っ

た

の

は

、

生

徒

や

同

僚

教

師

の

問

題

行

動

を

注

意

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

こ

と

だ

っ

た

。

説

得

を

試

み

て

、

も

し

相

手

が

こ

ち

ら

の

忠

告

を

無

視

し

て

き

た

ら

、

自

分

の

指

導

力

の

無

さ

が

露

呈

し

て

し

ま

う

。

特

に

他

の

生

徒

の

目

の

前

で

、

あ

る

生

徒

を

注

意

し

た

場

合

、

生

徒

は

自

分

の

面

子

を

守

る

た

め

に

猛

反

発

し

て

く

る

こ

と

が

よ

く

あ

る

。

こ

う

い

う

、

勝

つ

か

負

け

る

か

の

や

り

と

り

が

、

私

は

苦

手

で

苦

痛

た

っ

た

。

だ

が

、

あ

る

日

気

が

付

い

た

--

人

間

は

自

由

意

志

の

動

物

だ

、

だ

か

ら

相

手

の

行

動

を

こ

ち

ら

が

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

し

よ

う

と

す

る

の

は

、

も

と

も

と

無

理

な

話

な

の

だ

。

行

動

を

改

め

る

か

ど

う

か

を

決

め

る

の

は

あ

く

ま

で

も

相

手

の

人

間

だ

。

人

間

は

、

自

分

が

変

わ

り

た

く

な

っ

た

か

ら

、

行

動

を

変

え

る

の

だ

。

．

．

．

．

．

．

．

．

．

．

．

．

．

自

分

に

で

き

る

こ

と

は

、

相

手

が

変

わ

る

気

に

な

る

よ

う

に

、

最

善

を

尽

く

す

こ

と

だ

け

だ

。

そ

う

思

っ

た

ら

気

が

楽

に

な

っ

た

。

そ

れ

か

ら

は

、

た

と

え

そ

の

場

で

は

反

発

さ

れ

て

も

、

澄

ん

だ

心

で

静

か

に

相

手

に

道

理

を

説

い

て

、

た

と

え

相

手

が

そ

の

場

で

改

め

な

く

て

も

、

話

は

そ

れ

で

終

わ

り

に

す

る

こ

と

に

し

た

。

ベ

ス

ト

を

尽

く

し

て

も

、

相

手

が

行

動

を

改

め

よ

う

と

し

な

い

時

は

し

ょ

っ

ち

ゅ

う

あ

る

。

そ

れ

は

仕

方

が

な

い

こ

と

だ

--

結

果

は

こ

ち

ら

が

左

右

で

き

る

も

の

で

は

な

い

の

だ

か

ら

。

し

か

し

そ

う

い

う

時

に

も

、

私

は

３

年

後

、

５

年

後

、

10

年

後

の

相

手

に

向

か

っ

て

、

言

葉

を

か

け

る

よ

う

に

し

て

い

る

。
「

今

は

わ

か

ら

な

い

か

も

し

れ

な

い

が

、

今

日

私

が

言

っ

た

こ

と

を

時

々

考

え

て

み



て

く

だ

さ

い

」

と

い

う

つ

も

り

で

。

こ

れ

は

、

人

を

説

得

し

よ

う

と

す

る

場

面

に

限

ら

な

い

。

自

分

が

何

か

大

き

な

試

み

に

チ

ャ

レ

ン

ジ

し

よ

う

と

す

る

時

に

も

当

て

は

ま

る

。

前

編

の

「

そ

の

二

」

で

書

い

た

、

応

援

責

任

者

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

時

も

そ

う

だ

。

応

援

合

戦

の

前

日

ま

で

私

は

「

恥

ず

か

し

く

な

い

ク

ラ

ス

応

援

を

し

な

け

れ

ば

」

と

い

う

、

結

果

に

囚

わ

れ

て

い

た

。

結

果

に

囚

わ

れ

て

し

ま

う

と

、

準

備

と

い

う

プ

ロ

セ

ス

が

そ

の

奴

隷

に

な

っ

て

し

ま

う

。

本

当

は

、

そ

の

プ

ロ

セ

ス

こ

そ

が

、

生

き

る

内

実

で

あ

り

喜

び

な

の

だ

ろ

う

。

直

前

に

な

っ

て

、
「

結

果

は

ど

う

な

ろ

う

と

、

自

分

が

で

き

る

だ

け

の

こ

と

を

し

さ

え

す

れ

ば

い

い

の

だ

」

と

腹

を

く

く

っ

た

時

、

私

は

結

果

の

呪

縛

か

ら

解

き

放

た

れ

、
「

最

善

を

尽

く

す

」

と

い

う

プ

ロ

セ

ス

を

楽

し

む

こ

と

が

で

き

た

の

だ

。

勉

強

で

あ

れ

ス

ポ

ー

ツ

で

あ

れ

、

仕

事

で

あ

れ

、

一

つ

の

目

標

を

掲

げ

て

そ

れ

に

向

け

て

努

力

や

精

進

を

す

る

の

は

良

い

こ

と

で

あ

る

。

た

だ

し

、

も

し

も

結

果

と

し

て

そ

の

目

標

が

達

成

で

き

な

か

っ

た

時

に

、

そ

の

た

め

に

や

っ

て

き

た

努

力

が

全

部

無

駄

に

な

る

と

い

う

よ

う

な

努

力

の

仕

方

を

す

べ

き

で

は

な

い

。

そ

れ

は

、

結

果

に

と

ら

わ

れ

て

プ

ロ

セ

ス

を

無

意

味

に

す

る

や

り

方

で

あ

り

、

挑

戦

す

る

人

の

人

生

を

空

し

く

す

る

。

支

え

た

言

葉

そ

の

六

．

他

人

の

悪

口

や

不

平

を

言

い

暮

ら

し

て

い

る

人

と

つ

き

あ

う

の

は

や

め

よ

う

。

そ

う

い

う

つ

き

あ

い

に

未

来

は

な

い

。

聖

人

で

な

い

か

ぎ

り

、

人

間

は

他

人

の

悪

口

を

言

う

。

私

も

例

外

で

は

な

い

。

し

か

し

、

中

に

は

他

人

の

悪

口

を

四

六

時

中

言

い

暮

ら

し

て

い

る

人

が

い

る

。

ま

る

で

息

を

す

る

よ

う

に

だ

。

そ

う

い

っ

た

人

に

私

も

長

い

人

生

で

五

人

は

会

っ

た

こ

と

が

あ

る

。

そ

の

中

の

一

人

は

、

昔

の

職

場

の

先

輩

の

Ｏ

さ

ん

だ

っ

た

。

話

し

好

き

で

社

交

的

な

人

だ

が

、

そ

の

人

と

話

し

て

い

る

と

、

気

が

付

け

ば

必

ず

他

人

の

悪

口

に

持

っ

て

い

か

れ

て

い

る

。

他

人

の

失

敗

や

、

頭

の

悪

さ

、

欲

深

さ

、

愚

か

な

性

癖

、

不

祥

事

、

人

柄

の

悪

さ

な

ど

を

、

大

き

な

声

で

面

白

お

か

し

そ

う

に

べ

ら

べ

ら

と

話

し

続

け

る

。

こ

の

人

は

、

職

場

の

労

働

組

合

の

幹

部

で

、

私

も

そ

の

組

合

に

入

っ

て

い

た

。

組

合

で

年

に

何

回

か

懇

親

会

を

持

つ

の

だ

が

、

そ

の

時

が

苦

痛

で

あ

っ

た

。

同

じ

信

念

を

共

有

す

る

仲

間

１

５

人

ほ

ど

の

飲

み

会

だ

か

ら

、

楽

し

み

に

し

て

行

く

の

だ

が

、

宴

会

が

始

ま

っ

て

し

ば

ら

く

す

る

と

決

ま

っ

て

Ｏ

さ

ん

が

誰

か

の

悪

口

を

言

い

始

め

る

。

や

り

玉

に

挙

げ

ら

れ

る

の

は

、

そ

の

場

に

い

な

い

、



同

業

の

誰

か

で

、

そ

の

人

の

恥

ず

か

し

い

ゴ

シ

ッ

プ

を

面

白

お

か

し

く

暴

露

し

ま

く

る

。

い

つ

の

間

に

か

、

楽

し

い

は

ず

の

宴

会

は

悪

口

の

独

演

会

に

な

っ

て

い

る

。

他

の

仲

間

た

ち

は

、

心

の

内

は

い

ざ

知

ら

ず

、

表

面

的

に

は

Ｏ

さ

ん

の

話

す

悪

口

を

聞

い

て

笑

い

さ

ざ

め

い

て

い

る

が

、

私

は

そ

ん

な

宴

会

は

お

金

の

無

駄

だ

と

思

っ

た

。

そ

れ

に

、

私

は

そ

う

や

っ

て

他

人

を

こ

き

下

ろ

し

て

暮

ら

し

て

い

る

Ｏ

さ

ん

を

、

間

違

っ

て

い

る

と

思

っ

た

。

あ

る

時

、

私

は

宴

会

で

悪

口

を

ま

く

し

立

て

て

い

る

彼

に

こ

う

言

っ

た

。

「

Ｏ

さ

ん

、

宴

会

で

は

も

っ

と

楽

し

い

話

を

し

よ

う

よ

。

他

人

を

ど

ん

な

に

こ

き

下

ろ

し

た

っ

て

、

そ

の

分

あ

な

た

が

偉

く

な

る

こ

と

は

な

い

ん

だ

か

ら

。
」

Ｏ

さ

ん

は

一

瞬

以

外

そ

う

な

顔

で

口

を

閉

じ

た

が

、

数

分

後

に

は

す

っ

か

り

ま

た

悪

口

に

戻

っ

て

い

る

。

彼

に

は

私

の

言

っ

た

こ

と

が

理

解

で

き

な

か

っ

た

よ

う

だ

。

私

が

言

お

う

と

し

た

こ

と

は

、

自

分

が

ラ

イ

バ

ル

視

す

る

人

が

い

て

、

そ

の

人

が

自

分

よ

り

恵

ま

れ

て

お

り

、

こ

ち

ら

が

嫉

妬

を

感

じ

た

時

、

手

っ

と

り

早

い

解

消

法

は

そ

の

人

の

悪

口

を

言

い

ま

く

る

こ

と

だ

、

と

い

う

こ

と

だ

っ

た

。

ラ

イ

バ

ル

の

悪

口

さ

え

言

っ

て

い

れ

ば

、

そ

の

人

に

追

い

つ

き

追

い

越

す

た

め

に

こ

ち

ら

が

努

力

な

ど

し

な

く

て

も

、
「

自

分

が

あ

い

つ

よ

り

上

だ

」

と

い

う

幻

想

に

ひ

た

る

こ

と

が

で

き

る

。

人

づ

て

に

聞

く

と

、

彼

は

そ

の

界

隈

の

の

旧

家

の

跡

取

り

息

子

に

生

ま

れ

、

ま

る

で

お

殿

様

の

よ

う

に

ち

や

ほ

や

と

育

て

ら

れ

た

と

い

う

。

そ

の

過

程

で

身

の

丈

に

合

わ

ぬ

、

根

拠

の

無

い

高

い

プ

ラ

イ

ド

を

身

に

つ

け

、

し

か

も

彼

自

身

は

そ

の

プ

ラ

イ

ド

に

見

合

う

ほ

ど

の

力

も

無

く

、

努

力

も

せ

ず

、

結

果

と

し

て

他

人

の

悪

口

に

は

け

口

を

見

い

だ

し

た

も

の

と

推

測

し

た

。

何

度

忠

告

し

て

も

改

ま

ら

な

い

の

で

、

私

は

や

が

て

彼

と

ま

と

も

に

付

き

合

う

の

は

避

け

、

宴

会

で

は

彼

か

ら

離

れ

て

座

っ

て

、

悪

口

か

ら

避

難

し

た

。

「

敵

の

敵

は

味

方

」

と

い

う

こ

と

わ

ざ

が

あ

る

。

た

と

え

ば

、

Ａ

さ

ん

が

、

自

分

と

同

じ

人

（

Ｂ

さ

ん

）

を

嫌

っ

て

い

る

と

知

る

と

、
急

に

Ａ

さ

ん

が

自

分

の

味

方

に

思

え

て

く

る

と

い

う

心

理

だ

。

も

ち

ろ

ん

、

そ

れ

は

本

当

の

友

情

や

信

頼

で

は

な

い

。

な

ぜ

な

ら

、

こ

ち

ら

は

Ａ

さ

ん

が

好

き

な

わ

け

で

は

な

く

、

た

だ

単

に

共

通

し

て

Ｂ

さ

ん

が

嫌

い

な

だ

け

だ

か

ら

だ

。

だ

が

、

人

か

ら

人

気

を

得

る

た

め

に

、

こ

の

手

法

を

使

う

人

は

け

っ

こ

う

い

る

。
「

ね

え

ね

え

、

○

○

さ

ん

の

息

子

さ

ん

っ

て

、

と

ん

で

も

な

い

人

な

ん

だ

っ

て

」

と

か

言

っ

て

、

仲

間

に

引

き

入



れ

よ

う

と

す

る

。

他

人

の

悪

口

で

盛

り

上

が

る

井

戸

端

会

議

ほ

ど

楽

し

い

も

の

は

な

い

。

だ

が

、

気

を

つ

け

た

方

が

い

い

、

そ

う

い

う

こ

と

を

主

導

す

る

人

は

、

あ

な

た

が

い

な

い

所

で

、

あ

な

た

を

肴

に

し

て

大

は

し

ゃ

ぎ

を

し

て

い

る

だ

ろ

う

。

ま

た

、

相

手

の

歓

心

を

得

る

た

め

に

、

わ

ざ

わ

ざ

虚

偽

の

悪

口

を

で

っ

ち

上

げ

て

、

耳

打

ち

し

て

く

る

人

も

い

る

。

私

の

知

人

女

性

が

、

あ

こ

が

れ

の

レ

ス

ト

ラ

ン

の

料

理

人

に

就

職

し

た

直

後

の

こ

と

だ

。

先

輩

料

理

人

た

ち

に

暖

か

く

迎

え

入

れ

ら

れ

、

意

欲

に

燃

え

て

仕

事

に

精

出

し

て

い

た

。

あ

る

日

の

終

業

後

、

帰

ろ

う

と

し

た

時

、

よ

く

会

う

清

掃

の

お

ば

さ

ん

に

呼

び

止

め

ら

れ

た

。

そ

の

お

ば

さ

ん

は

、

彼

女

を

物

陰

に

連

れ

て

行

き

、

「

こ

こ

だ

け

の

話

だ

け

ど

ね

、

厨

房

の

人

た

ち

み

ん

な

、

あ

な

た

の

悪

口

を

言

っ

て

い

る

の

よ

。

若

い

の

に

生

意

気

だ

と

か

、

腕

が

悪

い

と

か

、

言

い

た

い

放

題

よ

。

私

は

聞

く

に

堪

え

な

い

か

ら

、

あ

な

た

に

だ

け

そ

っ

と

教

え

て

お

く

わ

。
あ

の

人

た

ち

を

信

用

し

ち

ゃ

だ

め

よ

。

困

っ

た

ら

私

が

相

談

に

乗

る

か

ら

、

遠

慮

し

な

い

で

来

て

ね

。
」

と

耳

打

ち

を

し

た

と

い

う

。

彼

女

は

、

目

の

前

が

真

っ

暗

に

な

り

、

意

気

消

沈

し

て

私

に

相

談

に

来

た

。

話

を

聞

い

て

私

は

彼

女

に

こ

う

言

っ

た

。

「

そ

の

お

ば

さ

ん

の

話

を

、

に

わ

か

に

信

用

し

て

は

い

け

な

い

と

思

う

。

陰

口

は

、

仲

良

し

を

離

反

さ

せ

る

た

め

の

陰

謀

に

使

わ

れ

る

こ

と

も

あ

る

か

ら

。

本

当

に

み

ん

な

が

あ

な

た

の

悪

口

を

言

っ

て

い

る

の

か

ど

う

か

、

別

の

ル

ー

ト

で

確

か

め

て

み

る

必

要

が

あ

る

。
」

数

日

後

、

彼

女

か

ら

明

る

い

声

で

報

告

が

あ

っ

た

。

彼

女

は

厨

房

の

、

い

つ

も

や

さ

し

く

し

て

く

れ

る

人

に

相

談

し

て

み

た

そ

う

だ

。

す

る

と

、

と

ん

で

も

な

い

こ

と

が

わ

か

っ

た

。

そ

の

お

ば

さ

ん

は

こ

れ

ま

で

に

も

新

入

社

員

何

人

か

に

、

同

じ

口

調

で

悪

口

を

吹

き

込

み

、

そ

れ

を

真

に

受

け

て

辞

め

て

し

ま

っ

た

人

も

い

た

と

い

う

。

お

ば

さ

ん

は

、

自

分

自

身

が

人

に

好

か

れ

て

い

な

い

こ

と

を

察

し

、

誰

か

仲

間

を

作

り

た

く

て

、

何

も

知

ら

な

い

新

人

に

狙

い

を

つ

け

て

、

あ

り

も

し

な

い

悪

口

を

吹

き

込

ん

で

い

た

の

だ

。

彼

女

は

そ

の

罠

に

は

ま

る

こ

と

な

く

、

楽

し

く

職

場

に

馴

染

ん

で

い

っ

た

。

支

え

た

言

葉

そ

の

七

．
「

人

に

ど

う

思

わ

れ

る

か

」

は

、

自

分

で

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

で

き

な

い

他

律

的

世

界

。
「

自

分

が

人

を

ど

う

思

う

か

」

は

自

分

で

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

で

き

る

自

律

的

世

界

。

自

律

的

世

界

を

大

切

に

。

少

年

時

代

か

ら

、

七

十

三

歳

の

今

日

ま

で

，

私

が

出

会

っ

た

人



々

の

中

に

は

，

自

分

自

身

の

確

た

る

行

動

指

針

を

持

て

ず

に

い

る

人

た

ち

も

少

な

か

ら

ず

い

た

。

常

に

、
「

他

人

に

ど

う

思

わ

れ

る

か

」

を

気

に

し

て

い

る

た

め

に

、

他

人

の

気

ま

ぐ

れ

な

一

言

に

も

一

喜

一

憂

し

て

い

る

。

そ

う

い

う

人

た

ち

に

掛

け

て

あ

げ

た

い

の

は

、

こ

の

一

言

だ

。

「

人

に

ど

う

思

わ

れ

る

か

」

と

い

う

言

葉

は

、
「

世

間

に

ど

う

思

わ

れ

る

か

」

と

ほ

ぼ

同

じ

と

考

え

て

よ

い

だ

ろ

う

。

そ

う

い

う

時

の

「

人

」

や

「

世

間

」

と

は

、

具

体

的

に

誰

と

誰

を

指

し

て

い

る

の

か

が

、

あ

い

ま

い

な

の

だ

。

私

流

に

定

義

す

れ

ば

、
「

自

分

が

出

会

っ

た

人

々

や

こ

れ

か

ら

出

会

う

人

々

、

更

に

自

分

を

見

物

し

て

い

る

数

万

人

の

人

々

」

と

定

義

で

き

る

だ

ろ

う

か

。

さ

て

、

あ

な

た

は

そ

の

人

た

ち

全

員

に

気

に

入

ら

れ

る

よ

う

な

行

動

や

物

言

い

を

す

る

こ

と

が

で

き

る

だ

ろ

う

か

？

そ

れ

は

と

て

も

無

理

な

話

だ

。

有

象

無

象

の

人

々

全

員

の

心

証

を

気

に

し

て

い

た

ら

、

た

と

え

ど

ん

な

選

択

を

し

よ

う

が

、

良

く

思

わ

な

い

人

が

そ

の

中

に

必

ず

い

る

。

そ

う

い

う

人

に

も

気

に

入

ら

れ

よ

う

と

、

別

の

選

択

を

し

た

ら

、

今

度

は

ま

た

他

の

人

々

の

気

に

い

ら

れ

な

く

な

る

。

だ

か

ら

万

人

の

気

に

い

ら

れ

よ

う

と

し

た

ら

、

そ

の

人

は

身

動

き

が

取

れ

な

く

な

る

。
「

世

間

」

の

目

を

気

に

す

る

こ

と

は

、

本

心

を

貫

い

て

生

き

よ

う

と

す

る

人

を

封

殺

す

る

こ

と

だ

。

よ

く

考

え

て

み

よ

う

。

あ

な

た

を

遠

目

に

見

て

、

あ

ざ

笑

っ

た

り

批

判

し

て

い

る

人

々

の

中

で

、

あ

な

た

が

助

け

を

必

要

と

し

た

時

に

駆

け

つ

け

て

助

け

よ

う

と

す

る

人

が

何

人

い

る

だ

ろ

う

か

？

本

当

に

あ

な

た

の

た

め

を

思

っ

て

批

判

を

し

て

い

る

だ

ろ

う

か

？

そ

う

で

は

あ

る

ま

い

。

彼

ら

は

た

だ

「

面

白

い

か

ら

」

あ

な

た

を

話

題

に

し

て

い

る

に

す

ぎ

な

い

。

そ

の

よ

う

な

人

々

の

気

に

入

ら

れ

よ

う

と

し

て

生

き

る

の

は

馬

鹿

馬

鹿

し

い

こ

と

だ

。

私

た

ち

は

、
「

世

間

の

目

」

で

は

な

く

、
「

こ

の

人

だ

け

は

、

自

分

の

こ

と

を

真

剣

に

考

え

て

い

て

く

れ

る

」

大

切

な

人

々

の

目

（

評

価

）

を

意

識

し

て

生

き

れ

ば

よ

い

。

だ

が

、

そ

う

い

う

大

切

な

人

た

ち

で

さ

え

、

何

か

で

す

れ

違

っ

て

し

ま

っ

て

、

こ

ち

ら

に

冷

た

い

態

度

を

取

る

よ

う

に

な

る

こ

と

が

あ

る

。

た

と

え

ば

私

の

知

人

の

あ

る

女

性

は

、

息

子

さ

ん

の

結

婚

相

手

か

ら

な

ぜ

か

敬

遠

さ

れ

て

し

ま

っ

て

、

息

子

さ

ん

家

族

は

お

嫁

さ

ん

の

実

家

と

は

頻

繁

に

行

き

来

を

し

て

い

る

の

に

、

彼

女

の

方

に

は

ほ

と

ん

ど

寄

り

つ

か

な

い

の

で

、

淋

し

い

と

い

う

。

ま

た

私

の

友

人

男

性

は

、

十

年

以

上

仕

事

で

九

州

に

単

身

赴

任

し

て

、

よ

う

や

く

転

勤

で

自

宅

に

戻

っ

て

来

た

た

ら

、

奥

さ

ん

と

の

間

に

何

か

溝

の

よ

う

な

も

の

が

出

来

て

い

て

、

悲

し

く

て

た

ま

ら

な

い

と

い

う

。



私

に

も

何

度

か

、

大

切

に

思

う

相

手

に

受

け

入

れ

て

も

ら

え

な

い

苦

境

が

あ

っ

た

。

そ

の

人

を

喜

ば

せ

る

こ

と

が

生

き

が

い

で

生

き

て

き

た

の

に

、
そ

の

人

に

う

と

ま

れ

る

日

々

は

本

当

に

つ

ら

い

。

「

人

に

ど

う

思

わ

れ

る

か

は

、

自

分

で

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

で

き

な

い

他

律

的

世

界

。

自

分

が

人

を

ど

う

思

う

か

は

、

自

分

で

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

で

き

る

自

律

的

世

界

。

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

で

き

な

い

世

界

に

依

存

す

る

と

、

心

が

不

安

定

に

な

る

。

ま

ず

は

自

律

的

世

界

を

大

切

に

し

て

、

明

る

く

待

と

う

」
、

と

自

分

に

言

い

聞

か

せ

て

、

か

ろ

う

じ

て

自

分

を

維

持

し

た

。

互

い

の

誤

解

も

解

け

、

今

で

は

良

い

関

係

が

築

け

て

い

る

。

「

相

手

に

嫌

わ

れ

た

か

ら

、

こ

ち

ら

も

嫌

い

返

し

て

や

る

」
「

疎

遠

に

さ

れ

た

か

ら

、

こ

ち

ら

も

疎

遠

に

し

て

や

る

」

で

は

、

刺

激

に

対

す

る

単

な

る

反

応

に

す

ぎ

ず

、

原

生

動

物

で

も

や

っ

て

い

る

こ

と

だ

。

た

と

え

今

は

悪

意

を

向

け

ら

れ

て

も

、

こ

ち

ら

は

相

手

を

大

切

に

思

っ

て

い

る

姿

勢

を

保

ち

続

け

て

い

れ

ば

、

や

が

て

相

手

に

そ

れ

が

分

か

る

時

が

く

る

。

支

え

た

言

葉

そ

の

八

．
「

ど

ん

な

不

幸

も

、

私

に

与

え

ら

れ

た

今

日

と

い

う

日

を

、

明

る

く

暮

ら

す

の

を

奪

う

権

利

は

無

い

。
」

こ

れ

も

ま

た

、

私

が

不

幸

の

ど

ん

底

に

あ

っ

た

時

期

に

寄

り

す

が

っ

た

言

葉

で

あ

る

。

こ

ん

な

ふ

う

に

書

く

と

、

読

む

人

は

私

が

不

幸

だ

ら

け

の

人

生

を

生

き

て

き

た

と

思

わ

れ

る

か

も

し

れ

な

い

が

、

そ

う

い

う

わ

け

で

は

な

い

。

私

に

も

人

並

み

に

不

幸

が

有

っ

た

と

い

う

だ

け

の

話

だ

。

そ

の

不

幸

は

五

年

ほ

ど

続

い

た

だ

ろ

う

か

、

毎

日

毎

日

が

重

く

沈

ん

だ

日

々

だ

っ

た

。

家

で

も

、

作

り

笑

い

は

し

て

も

、

心

の

底

か

ら

笑

っ

た

こ

と

は

な

か

っ

た

。

明

る

い

顔

を

し

て

、

明

る

く

振

る

舞

お

う

と

す

る

が

、

ど

う

し

て

も

す

ぐ

に

沈

み

込

ん

で

し

ま

う

。あ

る

夜

、

そ

の

日

も

寝

床

に

入

っ

て

自

分

の

木

枯

ら

し

の

よ

う

な

境

遇

を

嘆

い

て

い

た

時

、

浮

か

ん

で

き

た

考

え

が

あ

る

。
「

た

し

か

に

今

の

状

況

は

暗

い

。

し

か

し

、

だ

か

ら

と

い

っ

て

、

気

持

ち

ま

で

も

落

ち

込

ん

で

生

き

る

必

要

は

な

い

」
。

「

そ

う

だ

、

こ

の

状

況

は

ど

う

し

よ

う

も

な

い

か

も

し

れ

な

い

が

、

少

な

く

と

も

心

の

中

で

そ

の

不

幸

に

支

配

さ

れ

る

必

要

は

な

い

の

だ

。
」

私

は

そ

の

名

案

に

う

な

づ

い

た

。

目

の

前

が

少

し

明

る

く

な

っ

た

。

そ

れ

か

ら

は

、

心

が

沈

ん

で

い

る

の

に

気

が

付

く

と

、

心

の

中

の

不

幸

の

ス

イ

ッ

チ

を

切

っ

て

、

楽

し

い

思

い

の

ス

イ

ッ

チ

を

入

れ

る

よ

う

に

し

た

。

切

り

替

え

は

、

そ

う

簡

単

に

は

ゆ

か

な

い

が

、



歌

手

の

エ

ン

ヤ

や

シ

ン

セ

サ

イ

ザ

ー

の

イ

ザ

ナ

ギ

、

グ

レ

ゴ

リ

オ

聖

歌

、

バ

ッ

ハ

の

弦

楽

四

重

奏

曲

な

ど

の

音

楽

が

、

私

の

切

り

替

え

に

は

役

立

っ

た

。

お

か

げ

で

心

の

底

か

ら

笑

え

る

よ

う

に

な

っ

た

。

自

暴

自

棄

に

な

っ

て

大

切

な

も

の

を

ぶ

ち

壊

す

よ

う

な

こ

と

を

し

な

い

で

す

ん

だ

。

長

い

時

間

が

か

か

っ

た

が

、

こ

う

し

て

不

幸

の

時

期

は

切

り

抜

け

る

こ

と

が

で

き

た

。

最

近

、
「

あ

お

り

運

転

」

な

ど

と

い

う

路

上

ト

ラ

ブ

ル

が

増

え

、

「

ア

ン

ガ

ー

マ

ネ

ー

ジ

メ

ン

ト

」

と

い

っ

て

、

怒

り

に

適

切

に

対

処

す

る

方

法

も

提

案

さ

れ

て

い

る

。

そ

れ

を

紹

介

し

た

番

組

に

よ

る

と

、
路

上

で

こ

ち

ら

の

気

に

障

る

通

行

マ

ナ

ー

に

遭

遇

し

た

時

、

そ

の

刺

激

を

「

怒

り

の

回

路

」

に

通

せ

ば

、

人

は

怒

り

に

支

配

さ

れ

て

し

ま

う

。

一

方

、

そ

の

刺

激

を

「

問

題

処

理

」

の

回

路

に

入

れ

れ

ば

、

理

性

を

失

う

こ

と

無

く

そ

れ

を

「

処

理

す

べ

き

問

題

」

と

し

て

、

自

分

と

距

離

を

置

く

こ

と

が

で

き

る

。

そ

れ

な

ら

ば

、

大

き

な

不

幸

に

陥

っ

た

時

に

、

そ

れ

を

「

不

幸

の

ど

ん

底

回

路

」

に

入

れ

て

不

幸

に

支

配

さ

れ

る

か

、
「

問

題

処

理

」

の

回

路

に

入

れ

て

そ

れ

と

は

別

個

の

自

分

を

保

つ

か

も

、

選

ぶ

こ

と

が

で

き

る

と

い

う

わ

け

だ

。

こ

う

い

う

切

り

替

え

方

が

で

き

る

よ

う

に

な

る

と

、

か

な

り

楽

に

な

る

。

不

愉

快

で

イ

ラ

イ

ラ

す

る

こ

と

の

あ

っ

た

日

で

も

、

夜

ふ

と

ん

に

入

る

時

、
「

さ

あ

、

私

の

今

日

の

俗

世

の

勤

務

時

間

は

終

わ

っ

た

。

こ

れ

か

ら

は

本

当

の

自

分

を

楽

し

む

時

間

だ

」
、

と

切

り

替

え

て

、

幸

せ

な

眠

り

に

就

く

こ

と

が

で

き

る

。

そ

の

た

め

に

も

、

本

当

の

自

分

の

世

界

を

育

て

て

い

く

こ

と

は

大

切

な

こ

と

だ

。

支

え

た

言

葉

そ

の

八

．

あ

な

た

が

、

今

い

る

場

所

の

寒

々

し

さ

に

耐

え

ら

れ

な

い

と

言

う

な

ら

、

あ

な

た

自

身

が

小

さ

な

明

か

り

に

な

る

し

か

，

道

は

無

い

の

で

は

な

い

か

。

あ

な

た

の

い

る

大

切

な

場

所

の

人

間

関

係

が

冷

え

切

っ

て

い

て

、

誰

も

、

一

片

の

ぬ

く

も

り

も

持

ち

あ

わ

せ

な

い

、

そ

ん

な

人

々

に

囲

ま

れ

て

し

ま

っ

た

時

、

ど

う

し

た

ら

い

い

の

だ

ろ

う

か

？

自

分

も

同

じ

様

に

冷

え

切

っ

た

ま

ま

で

生

き

る

し

か

な

い

の

だ

ろ

う

か

？

、

た

と

え

決

別

し

て

そ

こ

を

脱

出

し

た

と

て

も

、

ま

た

寒

い

集

団

に

出

会

う

だ

ろ

う

。

そ

う

し

て

寒

い

集

団

か

ら

、

別

の

寒

い

集

団

へ

と

さ

ま

よ

う

だ

け

だ

ろ

う

。

あ

な

た

が

、

ど

う

し

て

も

そ

の

寒

々

し

さ

に

耐

え

ら

れ

な

い

と

言

う

の

な

ら

、

残

さ

れ

た

道

は

一

つ

し

か

な

い

。

自

ら

が

小

さ

な

ぬ

く

も

り

と

な

っ

て

、

光

と

暖

か

み

を

発

す

る

こ

と

だ

。

そ

れ

が

、

誰

に

も

頼

ら

な

い

、

一

番

確

実

な

方

法

で

は

な

い

か

。



支

え

た

言

葉

九

．

釣

り

人

は

、

自

分

の

餌

に

見

向

き

も

し

な

い

何

百

匹

の

魚

は

気

に

せ

ず

に

、

自

分

の

餌

に

食

い

つ

い

て

く

れ

る

数

匹

の

魚

を

大

切

に

す

る

。

私

は

授

業

が

う

ま

く

ゆ

か

な

い

時

、

釣

り

人

の

心

を

見

倣

う

こ

と

に

し

て

い

る

。

私

も

昔

は

釣

り

に

の

め

り

込

ん

で

い

た

時

期

が

あ

る

。

釣

り

か

ら

学

ん

だ

こ

と

が

あ

る

。

目

指

す

釣

り

場

に

着

い

た

釣

り

人

は

、

そ

こ

に

魚

が

い

る

か

ど

う

か

、

本

当

に

は

わ

か

ら

な

い

。
「

た

ぶ

ん

、

こ

の

潮

時

で

こ

の

天

気

な

ら

、

こ

の

餌

で

こ

の

仕

掛

け

か

な

？

」

と

魚

心

を

読

ん

で

、

針

を

投

げ

る

。

当

た

り

が

無

け

れ

ば

、

仕

掛

け

を

降

ろ

す

深

さ

を

変

え

、

餌

を

変

え

、

仕

掛

け

自

体

を

変

え

、

ポ

イ

ン

ト

を

変

え

て

、

ひ

た

す

ら

工

夫

し

て

み

る

。
「

お

い

！

お

ま

え

ら

！

人

が

こ

ん

な

に

工

夫

し

て

る

の

に

、

一

匹

も

食

わ

な

い

な

ん

て

、

ど

う

い

う

こ

と

だ

！

い

っ

た

い

今

ま

で

何

を

勉

強

し

て

き

た

ん

だ

！

」

な

ん

て

説

教

は

、

絶

対

に

や

ら

な

い

。

そ

し

て

、

幸

運

に

も

一

匹

で

も

食

っ

て

く

れ

ば

、

大

喜

び

で

そ

の

一

匹

を

大

切

に

釣

り

上

げ

、

宝

物

の

よ

う

に

ク

ー

ラ

ー

に

入

れ

る

。

そ

し

て

、

も

う

一

匹

釣

っ

て

や

ろ

う

と

、

ワ

ク

ワ

ク

し

な

が

ら

仕

掛

け

を

入

れ

る

。

た

と

え

足

元

の

海

中

に

、

何

百

匹

も

の

魚

が

自

分

の

投

げ

た

餌

に

見

向

き

も

し

な

い

で

泳

い

で

い

た

と

し

て

も

、

釣

り

人

は

気

に

し

な

い

で

、

自

分

の

針

に

か

か

っ

て

く

れ

た

、

ほ

ん

の

数

匹

の

魚

を

喜

び

、

大

切

に

す

る

。

ボ

ウ

ズ

の

時

は

ボ

ウ

ズ

な

り

に

、
「

海

よ

、

遊

ん

で

く

れ

て

あ

り

が

と

う

」

と

言

っ

て

帰

っ

て

ゆ

く

。

釣

り

人

に

と

っ

て

、

こ

う

い

う

魚

と

の

か

け

ひ

き

は

、

い

つ

で

も

ワ

ク

ワ

ク

す

る

冒

険

な

の

だ

。

生

徒

を

魚

に

た

と

え

る

の

は

申

し

訳

な

い

が

、

こ

れ

は

授

業

の

状

況

に

似

て

い

る

。

一

ク

ラ

ス

４

０

人

を

教

え

て

い

て

、

そ

の

全

員

が

気

に

入

る

授

業

を

す

る

の

は

大

変

難

し

い

。

た

と

え

ば

、

英

語

に

慣

れ

親

し

む

よ

う

に

、

授

業

で

英

語

の

ポ

ッ

プ

ス

を

か

け

て

歌

っ

た

に

し

て

も

、
「

歌

の

お

か

げ

で

苦

手

な

英

語

へ

の

抵

抗

感

が

和

ら

い

だ

」
、

と

い

う

声

も

あ

れ

ば

、
「

そ

ん

な

余

興

に

無

駄

だ

な

時

間

を

か

け

な

い

で

ほ

し

い

」

と

い

う

声

も

あ

る

。

四

月

当

初

に

新

し

い

ク

ラ

ス

を

教

え

始

め

た

時

は

、

学

生

が

自

分

の

授

業

を

ど

う

思

っ

て

い

る

か

が

わ

か

ら

ず

、

特

に

不

安

な

気

持

ち

に

な

る

。

ま

た

、

彼

ら

に

と

っ

て

新

し

い

教

え

方

を

す

る

と

、

そ

れ

を

歓

迎

す

る

学

生

ば

か

り

で

は

な

く

、

拒

否

反

応

を

示

す

学

生

も

い

る

。

そ

う

し

た

時

、

冷

や

や

か

な

反

応

を

示

す

学

生

の

方

を

気

に

し

す

ぎ

る

と

、

教

師

と

し

て

授

業

が

苦

痛

に

な

り

、

本

来

持

っ

て

い



る

力

も

発

揮

で

き

な

く

な

っ

て

し

ま

う

。

だ

か

ら

私

は

む

し

ろ

、

授

業

に

食

い

つ

い

て

き

て

く

れ

る

少

数

の

学

生

の

方

に

着

目

し

、

彼

ら

と

一

緒

に

授

業

を

盛

り

上

げ

る

よ

う

に

心

が

け

る

。

こ

れ

は

、

そ

れ

以

外

の

学

生

を

軽

視

す

る

と

い

う

わ

け

で

は

な

い

。

授

業

を

楽

し

く

充

実

さ

せ

ら

れ

る

核

を

ク

ラ

ス

に

作

り

、

そ

れ

を

育

て

て

他

の

学

生

も

参

入

す

る

の

を

待

つ

の

だ

。こ

の

こ

と

は

教

員

だ

け

で

な

く

、

セ

ー

ル

ス

や

募

金

や

チ

ラ

シ

配

布

に

も

当

て

は

ま

る

。

受

け

取

っ

て

く

れ

な

い

大

多

数

の

人

々

の

こ

と

ば

か

り

を

苦

に

し

て

い

る

と

、

気

が

滅

入

っ

て

き

て

、

つ

い

に

は

止

め

た

く

な

っ

て

し

ま

う

。

少

し

で

も

、

受

け

取

っ

て

く

れ

る

人

の

方

に

注

目

す

れ

ば

、

そ

れ

な

り

の

出

会

い

が

あ

り

、

続

け

る

元

気

が

出

て

く

る

。

支

え

た

言

葉

そ

の

九

．
「

器

の

大

き

い

者

が

、

和

解

の

動

き

を

作

る

」人

と

人

と

が

仲

た

が

い

を

し

、
関

係

が

断

絶

し

て

し

ま

っ

た

時

、

ど

う

し

た

ら

い

い

だ

ろ

う

か

。

子

供

同

士

な

ら

、

そ

の

う

ち

自

然

に

仲

直

り

す

る

だ

ろ

う

。

し

か

し

大

人

同

士

は

そ

う

は

い

か

な

い

。

放

置

し

て

お

け

ば

断

絶

し

た

ま

ま

で

、

そ

れ

が

長

期

に

わ

た

れ

ば

話

も

通

じ

な

く

な

る

。

「

悪

い

の

は

向

こ

う

の

方

だ

か

ら

、

向

こ

う

が

謝

る

べ

き

だ

」

「

向

こ

う

か

ら

仕

掛

け

て

き

た

喧

嘩

だ

か

ら

、

あ

っ

ち

こ

そ

先

に

謝

る

の

が

当

然

だ

」

こ

ん

な

意

地

の

張

り

合

い

を

し

て

い

る

か

ぎ

り

、

和

解

は

あ

り

え

な

い

。

そ

ん

な

こ

と

を

し

て

い

る

う

ち

に

、

ど

ち

ら

か

一

方

が

急

死

し

た

り

す

れ

ば

、

永

遠

に

和

解

の

機

会

を

失

う

。

こ

う

し

た

断

絶

の

、

ぎ

こ

ち

な

い

こ

と

、

不

便

な

こ

と

、

も

っ

た

い

な

い

こ

と

、

極

ま

り

な

い

。

だ

か

ら

私

は

提

案

す

る

--

人

間

の

器

の

大

き

い

方

か

ら

、

和

解

の

き

っ

か

け

を

作

ろ

う

。

憎

し

み

の

連

鎖

か

ら

一

歩

上

へ

抜

き

出

る

こ

と

の

で

き

る

人

、

そ

の

人

こ

そ

器

の

大

き

い

人

だ

。

支

え

た

言

葉

そ

の

十

．

メ

ー

ル

の

文

章

作

法

で

相

手

の

人

柄

を

読

む

こ

れ

は

大

人

に

関

し

て

の

み

言

え

る

こ

と

だ

ろ

う

が

、

礼

儀

正

し

い

メ

ー

ル

を

書

け

る

人

は

、

会

っ

て

み

る

と

気

持

の

良

い

人

で

あ

る

こ

と

が

多

い

。

逆

に

、

ぞ

ん

ざ

い

な

メ

ー

ル

文

を

書

い

て

よ

こ

す

人

は

、

会

っ

て

み

る

と

人

柄

に

ど

こ

か

問

題

が

あ

る

こ

と

が

多

い

。



特

に

、

人

に

何

か

を

依

頼

す

る

メ

ー

ル

に

は

注

意

が

必

要

で

あ

る

。

私

は

学

生

に

は

、
「

○

○

で

お

世

話

に

な

っ

て

い

ま

す

」
「

ご

多

用

中

恐

縮

で

す

が

」
「

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

（

申

し

上

げ

ま

す

）
」

の

３

つ

を

、

依

頼

の

メ

ー

ル

に

必

ず

入

れ

る

よ

う

に

と

教

え

て

い

る

。

先

日

も

、

私

の

授

業

を

受

講

し

て

い

る

あ

る

学

生

か

ら

、

い

き

な

り

「

原

稿

を

送

り

ま

す

。
」

と

だ

け

書

い

た

メ

ー

ル

が

来

た

の

で

、

私

は

そ

の

メ

ー

ル

文

を

添

削

し

て

学

生

に

返

し

た

。
「

○

○

先

生

、

△

△

の

授

業

で

お

世

話

に

な

っ

て

い

る

□

□

で

す

。

私

の

担

当

の

学

習

指

導

案

の

原

稿

を

作

成

し

ま

し

た

の

で

、

先

生

に

ご

添

削

い

た

だ

き

た

く

、

こ

こ

に

添

付

し

ま

す

。

ご

多

用

中

恐

縮

で

す

が

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。
」

と

添

削

し

た

。

口

う

る

さ

い

と

感

じ

る

か

も

し

れ

な

い

が

、

こ

の

よ

う

に

相

手

の

言

葉

を

訂

正

す

る

こ

と

は

、

相

手

の

自

分

に

対

す

る

態

度

を

訂

正

さ

せ

る

意

味

も

あ

る

。
「

原

稿

を

送

り

ま

す

。
」

と

下

僕

に

指

示

す

る

よ

う

な

メ

ー

ル

を

も

ら

っ

て

、

ハ

イ

ハ

イ

と

そ

れ

に

応

じ

て

い

る

と

、

そ

う

い

う

子

弟

関

係

を

助

長

し

て

し

ま

う

。

も

ち

ろ

ん

、

こ

れ

が

大

人

同

士

な

ら

、

正

面

き

っ

て

訂

正

は

で

き

な

い

の

で

、

そ

の

人

と

は

距

離

を

取

っ

て

限

定

的

に

つ

き

あ

う

こ

と

に

な

る

。

支

え

た

言

葉

十

一

．

酔

っ

払

い

と

も

め

た

ら

、

素

早

く

姿

を

消

そ

う

。宴

会

や

飲

み

屋

や

路

上

で

、

酔

っ

払

い

に

か

ら

ま

れ

た

こ

と

が

私

も

数

回

あ

る

。

酔

っ

払

い

は

、

話

を

し

て

分

か

る

状

態

で

は

な

い

の

で

、

そ

の

場

で

相

手

に

分

か

ら

せ

よ

う

と

す

る

の

は

無

駄

で

あ

る

し

、

危

険

で

も

あ

る

。

酔

っ

払

い

を

、

ま

と

も

な

人

間

と

し

て

相

手

に

し

て

は

い

け

な

い

。

私

は

こ

う

い

う

酒

癖

の

悪

い

人

を

何

人

も

見

て

き

た

。

酔

っ

払

い

が

喧

嘩

を

売

っ

て

く

る

の

に

も

３

パ

タ

ー

ン

が

あ

る

。

一

つ

は

、

親

し

い

人

で

酒

癖

が

悪

い

人

の

場

合

だ

。

ア

ル

コ

ー

ル

が

入

る

と

、

脳

内

の

成

分

が

変

わ

り

、

怒

り

っ

ぽ

く

喧

嘩

早

く

な

る

人

が

い

る

。

こ

う

い

う

人

は

、

普

段

は

い

い

人

で

あ

っ

て

も

、

酒

が

入

っ

た

途

端

に

人

が

変

わ

っ

た

よ

う

に

攻

撃

的

に

な

っ

て

し

ま

う

。

楽

し

い

は

ず

の

宴

会

の

席

で

、

突

然

怒

り

だ

し

て

暴

れ

る

の

は

こ

う

い

う

人

だ

。

な

だ

め

て

も

大

声

で

怒

鳴

り

、

威

嚇

す

る

の

で

、

周

囲

は

困

り

果

て

て

し

ま

う

。

こ

う

い

う

時

一

番

い

け

な

い

の

は

、
酔

っ

払

い

の

言

う

罵

詈

雑

言

を

ま

と

も

に

受

け

て

、

腹

を

立

て

て

反

撃

す

る

こ

と

だ

。

そ

う

す

る

と

本

当

に

取

っ

組

み

合

い

の

喧

嘩

に

な

っ

て

し

ま

う

。

も

と

も

と

相

手

は

正

気

で

は

な



い

の

だ

か

ら

、

言

う

こ

と

を

ま

と

も

に

受

け

て

は

い

け

な

い

。

怒

鳴

り

散

ら

す

本

人

に

は

言

う

だ

け

言

わ

せ

て

お

い

て

、

興

奮

が

冷

め

る

の

を

待

つ

か

、

あ

る

い

は

、

そ

の

罵

倒

に

た

ま

り

か

ね

た

な

ら

、

こ

ち

ら

が

席

を

立

っ

て

帰

っ

て

し

ま

う

か

だ

。

翌

日

そ

の

人

に

聞

け

ば

、
「

俺

が

そ

ん

な

こ

と

を

言

っ

た

か

な

？

」

と

首

を

か

し

げ

る

だ

ろ

う

。

二

つ

め

は

、

職

場

等

の

関

係

者

で

、

酒

の

席

を

口

実

に

あ

な

た

を

攻

撃

し

よ

う

と

狙

っ

て

い

る

場

合

だ

。

こ

う

い

う

人

は

、

普

段

か

ら

あ

な

た

に

対

し

て

何

か

面

白

く

な

い

思

い

を

持

っ

て

い

る

が

、

し

ら

ふ

で

は

攻

撃

材

料

が

無

い

の

で

手

が

出

せ

な

い

。

そ

れ

で

、

酒

の

席

で

酔

っ

た

ふ

り

を

し

て

、

あ

な

た

に

難

癖

を

付

け

、

あ

な

た

を

激

高

さ

せ

て

お

い

て

、

喧

嘩

に

持

ち

込

も

う

と

す

る

。

お

互

い

に

酔

っ

払

っ

た

は

ず

み

で

殴

り

合

い

に

な

っ

た

こ

と

に

す

れ

ば

、

喧

嘩

両

成

敗

に

持

ち

込

ん

で

お

咎

め

無

し

だ

。

こ

う

い

う

相

手

は

、

も

と

も

と

喧

嘩

を

売

っ

て

い

る

の

だ

か

ら

、

あ

な

た

が

い

く

ら

笑

顔

で

応

対

し

よ

う

と

し

て

も

、

ど

ん

ど

ん

し

つ

こ

く

難

癖

を

付

け

て

く

る

。
「

お

か

し

い

な

、

今

日

は

こ

の

人

は

ど

う

し

て

こ

ん

な

に

し

つ

こ

く

絡

ん

で

く

る

の

か

？

」

と

思

っ

た

ら

、

こ

の

タ

イ

プ

だ

ろ

う

。

こ

の

場

合

、

そ

の

ま

ま

話

を

続

け

た

ら

、

相

手

の

罠

に

嵌

ま

っ

て

し

ま

う

。

だ

か

ら

、

ト

イ

レ

に

行

く

と

か

、

電

話

を

か

け

に

行

く

振

り

を

し

て

、

そ

っ

と

抜

け

出

し

て

帰

っ

て

し

ま

う

の

が

一

番

だ

。

三

つ

め

の

タ

イ

プ

は

、

飲

み

屋

で

た

ま

た

ま

同

席

し

た

酔

っ

払

い

客

だ

。

ア

ル

コ

ー

ル

が

入

っ

て

自

制

心

を

な

く

し

て

、

他

の

客

に

対

し

て

威

張

り

散

ら

す

。

以

前

私

が

な

じ

み

の

ス

ナ

ッ

ク

で

楽

し

く

飲

ん

で

い

た

時

の

こ

と

。

ど

こ

か

で

飲

ん

だ

帰

り

の

二

人

連

れ

が

入

っ

て

き

て

横

に

座

り

、

最

初

は

楽

し

そ

う

に

私

に

話

し

か

け

て

き

た

が

、

や

が

て

あ

い

ず

ち

代

わ

り

に

私

の

頭

を

平

手

で

ピ

シ

ャ

ピ

シ

ャ

叩

き

は

じ

め

た

。
「

乱

暴

は

よ

せ

」

と

言

っ

た

が

、

笑

い

な

が

ら

返

事

の

代

わ

り

に

頭

を

た

た

い

て

く

る

。

こ

う

い

う

時

、

ま

と

も

な

マ

マ

さ

ん

な

ら

、

そ

う

い

う

客

を

厳

し

く

叱

っ

て

く

れ

る

も

の

だ

が

、

そ

う

い

う

気

遣

い

も

な

い

。

そ

の

ま

ま

続

け

た

ら

、

や

が

て

私

も

腹

が

立

っ

て

相

手

を

ぶ

ん

殴

っ

て

し

ま

う

か

も

し

れ

な

い

。

そ

れ

を

避

け

る

た

め

、

私

は

マ

マ

さ

ん

に

「

面

白

く

な

い

か

ら

帰

る

！

」

と

言

っ

て

、

さ

っ

さ

と

店

を

出

て

帰

っ

て

し

ま

っ

た

。

飲

み

代

は

あ

と

で

払

い

に

行

っ

た

。

ま

た

あ

る

時

は

馴

染

み

の

う

ど

ん

屋

で

、

う

ど

ん

を

注

文

し

て

待

っ

て

い

た

ら

流

れ

者

の

風

体

の

客

が

入

っ

て

き

て

隣

に

座

っ

た

。

そ

の

客

は

酒

を

注

文

し

、

私

に

べ

ら

べ

ら

と

話

し

か

け

て

き

た

。

は

じ

め

は

友

好

的

に

応

対

し

て

い

た

が

、

そ

の

口

調

が

、



「

あ

ん

た

○

○

を

知

っ

て

る

か

？

な

に

ぃ

知

ら

な

い

？

そ

れ

で

よ

く

人

間

や

っ

て

る

な

ァ

！

」

と

い

う

口

調

で

次

か

ら

次

へ

と

畳

み

か

け

て

く

る

。

地

名

と

か

作

家

名

と

か

タ

レ

ン

ト

名

と

か

、

こ

っ

ち

が

「

知

ら

な

い

」

と

応

え

る

と

鬼

の

首

を

取

っ

た

よ

う

に

は

し

ゃ

ぎ

立

て

る

。

あ

ん

ま

り

し

つ

こ

い

の

で

、
「

そ

ん

な

作

家

は

知

ら

な

い

。

知

ら

な

く

て

結

構

だ

。

じ

ゃ

あ

あ

ん

た

作

家

の

△

△

を

知

っ

て

る

か

？

□

□

は

知

っ

て

る

か

？

な

に

ぃ

知

ら

な

い

っ

て

？

ど

う

か

し

て

ん

じ

ゃ

な

い

か

？

」

と

言

っ

て

や

っ

た

。

す

る

と

相

手

は

「

な

に

を

ォ

！

」

と

私

の

胸

ぐ

ら

を

つ

か

ん

で

来

た

。

私

は

動

ぜ

ず

に

こ

ち

ら

か

ら

手

は

出

さ

な

い

よ

う

に

相

手

を

に

ら

み

返

し

た

。

店

主

が

騒

ぎ

に

気

付

い

て

飛

び

出

し

て

き

て

、

男

を

制

止

し

た

が

、

男

は

ま

だ

私

に

悪

態

を

つ

き

続

け

て

い

る

。

こ

れ

は

ま

ず

い

と

思

い

、

私

は

「

帰

る

！

」

と

言

っ

て

、

注

文

し

た

う

ど

ん

は

放

っ

た

ま

ま

で

さ

っ

さ

と

店

を

出

て

帰

っ

た

。

後

で

思

っ

た

が

、

あ

ん

な

酔

っ

払

い

に

ま

と

も

に

返

答

を

し

た

の

が

そ

も

そ

も

間

違

い

だ

っ

た

。
「

～

を

知

っ

て

る

か

？

」

を

乱

発

し

始

め

た

時

に

、

忘

れ

物

か

電

話

の

振

り

を

し

て

、

何

気

な

く

店

を

出

る

べ

き

だ

っ

た

。

そ

ん

な

時

は

、

注

文

し

た

う

ど

ん

の

事

な

ど

気

に

掛

け

る

必

要

は

な

い

、

代

金

は

後

日

持

っ

て

行

け

ば

い

い

。

と

に

か

く

、

酔

っ

払

い

は

「

酒

に

飲

ま

れ

て

」

い

る

の

で

あ

り

、

正

常

な

人

と

し

て

対

応

し

な

い

ほ

う

が

い

い

。

逃

げ

る

が

勝

ち

だ

。

支

え

た

言

葉

十

二

．

原

稿

を

書

く

時

に

は

、

最

悪

の

コ

ン

デ

ィ

シ

ョ

ン

で

も

書

き

始

め

る

こ

と

だ

。

そ

う

す

る

う

ち

に

，

脳

が

働

き

は

じ

め

て

、

筆

が

進

む

よ

う

に

な

る

。

原

稿

を

書

か

ね

ば

な

ら

な

い

時

、

人

は

「

ベ

ス

ト

コ

ン

デ

ィ

シ

ョ

ン

が

整

っ

た

ら

書

こ

う

」

と

す

る

。

そ

し

て

、

一

生

懸

命

に

ベ

ス

ト

コ

ン

デ

ィ

シ

ョ

ン

を

作

ろ

う

と

す

る

。

し

か

し

、

こ

の

や

り

方

で

は

、

い

つ

ま

で

た

っ

て

も

書

く

こ

と

は

で

き

な

い

。
「

誰

か

と

口

論

し

て

イ

ラ

イ

ラ

し

て

い

る

か

ら

」
、
「

今

日

は

風

邪

ぎ

み

だ

か

ら

」
、
「

酔

っ

ち

ゃ

っ

た

か

ら

」

な

ど

と

口

実

を

挙

げ

て

、

ズ

ル

ズ

ル

と

日

伸

ば

し

に

し

て

し

ま

う

。

そ

し

て

ど

ん

ど

ん

自

己

嫌

悪

に

陥

る

。

こ

ん

な

時

に

は

、
「

ベ

ス

ト

コ

ン

デ

ィ

シ

ョ

ン

を

待

た

な

い

」

と

自

分

に

言

い

聞

か

せ

て

、

最

悪

の

コ

ン

デ

ィ

シ

ョ

ン

で

も

書

き

始

め

る

こ

と

だ

。

ど

ん

な

駄

文

に

思

え

て

も

、

と

に

か

く

文

字

に

書

き

写

す

こ

と

。

そ

う

し

て

い

る

う

ち

に

、

脳

が

働

き

は

じ

め

て

、

だ

ん

だ

ん

ア

イ

デ

ィ

ア

が

湧

い

て

き

て

、
筆

が

進

む

よ

う

に

な

る

。



つ

い

に

は

、

昼

間

行

き

詰

っ

た

部

分

の

原

稿

が

、

夜

中

に

目

覚

め

て

素

敵

な

文

章

と

な

っ

て

浮

か

ん

で

く

る

よ

う

に

さ

え

な

る

。

支

え

た

言

葉

十

三

．

私

た

ち

の

脳

の

思

考

回

路

に

は

、

二

つ

の

回

路

が

あ

る

よ

う

な

気

が

す

る

。

職

業

柄

、

原

稿

を

書

く

こ

と

が

多

い

生

活

を

送

っ

て

き

た

。

書

き

終

わ

っ

て

み

る

と

、

執

筆

を

通

し

て

自

分

が

予

想

し

て

い

な

か

っ

た

よ

う

な

発

想

ま

で

、

得

ら

れ

た

気

が

す

る

。

特

に

思

う

の

は

、

執

筆

中

に

よ

く

起

こ

る

、
「

ア

イ

デ

ィ

ア

が

降

っ

て

く

る

」

と

い

う

体

験

だ

。

こ

れ

は

本

当

に

あ

り

が

た

い

。

最

初

の

う

ち

は

、

そ

れ

は

偶

然

に

思

い

付

い

た

に

す

ぎ

な

い

と

考

え

て

い

た

。

そ

れ

が

、

５

０

才

を

過

ぎ

た

頃

か

ら

、

ま

す

ま

す

よ

く

起

こ

る

よ

う

に

な

っ

て

き

た

。

だ

ん

だ

ん

私

は

、

そ

れ

が

脳

内

の

第

二

の

回

路

の

働

き

で

は

な

い

か

と

考

え

る

よ

う

に

な

っ

た

。

私

た

ち

の

脳

の

思

考

回

路

に

は

、

２

つ

の

回

路

が

あ

る

よ

う

に

思

う

。

一

つ

は

、

知

恵

を

絞

っ

て

考

え

を

出

そ

う

と

す

る

、

意

識

的

な

思

考

回

路

だ

。

こ

れ

は

、

あ

る

事

柄

に

つ

い

て

答

え

を

出

す

必

要

に

迫

ら

れ

て

、

熟

考

す

る

回

路

だ

。

た

と

え

ば

締

切

り

間

際

の

原

稿

を

仕

上

げ

よ

う

と

し

て

、

必

死

で

頭

を

働

か

せ

る

よ

う

な

時

だ

。

あ

る

い

は

、

何

か

ト

ラ

ブ

ル

が

生

じ

て

対

処

を

迫

ら

れ

た

時

に

、

必

死

で

解

決

策

を

考

え

る

回

路

だ

。

こ

の

回

路

は

、
「

考

え

よ

う

」

と

意

思

の

力

で

奮

い

立

た

せ

て

働

か

せ

る

回

路

だ

。

も

う

一

つ

は

、

サ

ブ

リ

ミ

ナ

ル

（

意

識

下

）

な

回

路

だ

。

私

た

ち

の

意

思

と

は

関

係

な

く

、

知

ら

な

い

間

に

、

ゆ

る

や

か

な

時

間

を

か

け

て

、

知

ら

れ

ず

に

働

い

て

い

る

回

路

だ

。

こ

の

回

路

は

、

意

識

的

思

考

回

路

が

ど

ん

な

に

知

恵

を

絞

っ

て

も

見

出

せ

な

か

っ

た

解

決

策

を

、

時

間

を

お

い

て

あ

る

日

ポ

ン

と

何

気

な

く

提

出

し

て

く

れ

る

。

し

か

も

そ

の

発

想

は

、

奇

想

天

外

で

自

由

な

の

だ

。

こ

れ

ま

で

私

は

、

人

生

で

直

面

し

た

困

難

の

解

決

を

見

い

だ

せ

ず

に

苦

悶

す

る

日

々

の

中

で

、

こ

の

第

二

の

回

路

が

少

し

遅

れ

て

そ

っ

と

提

示

し

て

く

れ

た

素

晴

ら

し

い

解

決

策

に

、

何

度

か

救

わ

れ

た

経

験

が

あ

る

。

ま

た

、

自

分

が

新

し

い

著

書

を

執

筆

す

る

三

ヶ

月

～

一

年

以

上

の

道

程

で

、

意

識

的

な

思

考

回

路

で

書

き

溜

め

た

低

次

元

の

原

稿

が

、

無

意

識

的

回

路

に

よ

っ

て

は

る

か

に

豊

か

な

内

容

に

高

め

ら

れ

る

の

を

何

度

も

経

験

し

た

。

そ

の

よ

う

に

し

て

無

意

識

的

回

路

が

出

し

て

く

れ

る

ア

イ

デ

ィ

ア

は

、

と

て

も

自

分

の

も

の

と

は

思

え

な

い

よ

う

な

、
素

晴

ら

し

い

も

の

で

あ

っ

た

。

た

だ

、

こ

う

し

た

無

意

識

的

回

路

は

、

そ

れ

に

先

だ

っ

て

必

死

に

知

恵

を

絞

る

意

識

的

思

考

回

路

の

、

の

た

う

つ

よ

う

な

奮

闘

が

有

っ

て

初

め

て

働

く

よ

う

だ

。

言

い

換

え

れ

ば

、

意

識

的

思

考

回



路

で

の

格

闘

が

、

無

意

識

的

回

路

の

ス

イ

ッ

チ

を

入

れ

る

の

だ

。

だ

か

ら

、
原

稿

は

最

初

に

ど

ん

な

に

く

だ

ら

な

い

物

に

思

え

て

も

、

ま

ず

は

奮

闘

し

て

書

き

上

げ

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

。

人

生

の

悩

み

や

苦

難

は

、

そ

れ

に

ま

と

も

に

向

き

合

っ

て

、

胃

や

腸

が

ね

じ

れ

る

く

ら

い

に

苦

悶

し

て

、

解

決

策

を

探

さ

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

。

そ

う

い

う

格

闘

を

し

て

い

る

人

だ

け

に

、

無

意

識

的

回

路

が

働

く

の

だ

。

支

え

た

言

葉

十

四

．

実

行

す

べ

き

か

ど

う

か

迷

っ

た

ら

、

そ

れ

が

も

た

ら

す

最

悪

の

結

果

を

想

定

し

、

そ

れ

を

受

け

入

れ

る

覚

悟

が

有

る

の

な

ら

ば

実

行

せ

よ

。

そ

れ

は

私

が

大

学

一

年

生

の

七

月

だ

っ

た

。

先

輩

か

ら

「

次

の

自

治

会

役

員

選

挙

に

、

あ

な

た

に

一

年

生

と

し

て

立

候

補

し

て

ほ

し

い

」

と

言

わ

れ

た

。

ち

ょ

う

ど

、

入

学

後

の

幻

滅

感

に

襲

わ

れ

て

い

た

私

は

、

二

つ

返

事

で

承

諾

し

て

し

ま

っ

た

。

ま

こ

と

に

お

粗

末

で

、

は

た

迷

惑

な

話

だ

が

、

当

時

の

私

は

大

学

の

学

生

自

治

会

を

高

校

の

生

徒

会

と

同

じ

よ

う

に

考

え

て

い

た

。

書

記

に

立

候

補

し

て

当

選

し

た

私

は

、

全

く

予

期

し

な

か

っ

た

執

行

部

の

政

治

色

に

戸

惑

っ

た

。

毎

日

長

時

間

を

か

け

て

政

党

の

機

関

紙

の

勉

強

会

、

対

立

す

る

セ

ク

ト

の

学

生

自

治

会

の

批

判

ビ

ラ

や

立

て

看

板

の

作

成

、

政

党

が

関

与

す

る

労

働

組

合

の

支

援

活

動

な

ど

が

執

行

部

の

主

な

仕

事

で

あ

っ

た

。

な

る

ほ

ど

、
「

諸

要

求

運

動

」

と

い

っ

て

、

自

分

の

大

学

の

勉

学

環

境

を

改

善

す

る

活

動

も

、

有

る

に

は

あ

っ

た

。

だ

が

そ

れ

以

上

に

、

自

分

が

納

得

し

て

い

な

い

政

治

ス

ロ

ー

ガ

ン

を

学

生

や

地

域

住

民

に

説

い

て

回

る

毎

日

は

苦

痛

だ

っ

た

。

ス

ト

レ

ス

は

日

に

日

に

増

大

し

、

つ

い

に

二

月

頃

に

は

私

は

大

学

に

行

く

こ

と

自

体

が

苦

痛

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

。

私

は

そ

の

悩

み

を

、

親

友

だ

と

思

っ

て

い

た

友

人

に

こ

っ

そ

り

打

ち

明

け

て

み

た

。

す

る

と

彼

は

、

「

お

前

が

自

分

か

ら

立

候

補

し

て

請

け

負

っ

た

役

員

を

、

途

中

で

放

り

出

す

よ

う

な

こ

と

を

し

た

ら

、
み

ん

な

に

リ

ン

チ

さ

れ

て

、

こ

の

大

学

に

は

い

ら

れ

な

く

な

る

ぞ

」

と

言

っ

た

。

私

は

そ

の

言

葉

に

ぞ

っ

と

し

た

。

当

時

の

学

生

運

動

は

暴

力

的

な

面

が

あ

り

、

内

部

の

統

制

を

乱

し

た

り

組

織

を

裏

切

っ

た

者

に

対

し

て

、

リ

ン

チ

を

加

え

る

事

件

が

多

発

し

て

い

た

か

ら

だ

。

執

行

役

員

の

任

期

は

六

月

ま

で

だ

か

ら

、

あ

と

四

ヶ

月

我

慢

し

て

役

員

を

続

け

て

退

任

す

れ

ば

、

事

無

く

終

わ

る

こ

と

も

で

き

る

。

そ

れ

が

、

責

任

あ

る

終

わ

り

方

だ

と

は

思

っ

た

が

、

自

分

の

信

念

に

そ

ぐ

わ

ぬ

こ

と

を

吹

聴

し

て

歩

か

ね

ば

な

ら

ぬ

矛

盾

は

そ

れ

以

上

に

耐

え

難

く

、



自

分

が

壊

れ

て

し

ま

い

そ

う

だ

っ

た

。

私

は

思

い

あ

ぐ

ね

て

、

電

話

帳

で

近

隣

の

精

神

科

医

を

探

し

だ

し

、

受

診

し

た

。

診

察

室

に

通

さ

れ

、
「

ど

う

し

ま

し

た

か

？

」

と

尋

ね

る

医

師

に

、

私

は

言

っ

た

、

「

大

学

の

自

治

会

の

役

員

を

辞

め

た

い

ん

で

す

。

自

分

の

信

念

と

は

違

う

宣

伝

活

動

を

や

ら

さ

れ

て

、

精

神

的

に

参

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。
」

「

変

わ

っ

た

こ

と

で

受

診

す

る

ん

だ

ね

。

そ

ん

な

人

は

初

め

て

で

す

よ

」

「

は

い

、

他

に

安

心

し

て

相

談

で

き

る

人

が

い

な

い

も

の

で

す

か

ら

。
」

「

精

神

科

医

の

立

場

か

ら

言

う

と

、

嫌

な

こ

と

は

、

辞

め

る

ん

で

す

ね

。

そ

れ

が

一

番

で

す

。
」

「

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。
」

そ

の

答

に

、

私

は

す

っ

き

り

し

た

。

そ

れ

で

私

は

そ

の

決

断

が

も

た

ら

し

う

る

最

悪

の

結

果

を

想

像

し

て

み

た

。
「

最

悪

の

場

合

は

、

怒

っ

た

学

生

た

ち

に

糾

弾

さ

れ

、

大

学

に

い

ら

れ

な

く

な

り

、

退

学

し

て

故

郷

に

帰

る

こ

と

に

な

る

だ

ろ

う

。

奨

学

金

も

打

ち

切

ら

れ

、

も

う

大

学

へ

は

行

か

せ

て

も

ら

え

な

い

だ

ろ

う

。

そ

し

た

ら

土

方

か

新

聞

配

達

で

も

や

っ

て

、

生

活

し

て

い

け

ば

い

い

。

こ

の

ま

ま

自

分

の

信

念

と

違

う

宣

伝

活

動

を

続

け

て

自

分

が

壊

れ

て

し

ま

う

よ

り

、

そ

の

方

が

ま

だ

ま

し

だ

。
」

と

覚

悟

し

た

。

翌

日

、

私

は

自

治

会

会

長

に

「

役

員

を

辞

め

さ

せ

て

も

ら

う

」

と

伝

え

て

、

一

切

執

行

部

室

に

は

行

か

な

く

し

た

。

何

回

か

、

い

ろ

い

ろ

な

人

か

ら

説

得

を

受

け

た

が

、
「

辞

め

る

」

の

一

点

張

り

で

通

し

た

。

糾

弾

さ

れ

リ

ン

チ

を

受

け

て

退

学

す

る

こ

と

も

覚

悟

し

て

い

た

の

で

、

怖

い

も

の

は

無

か

っ

た

。

幸

い

そ

の

よ

う

な

事

態

に

は

な

ら

ず

、

自

治

会

執

行

部

は

私

の

よ

う

な

脱

落

者

を

あ

き

ら

め

て

く

れ

た

よ

う

だ

。

数

ヶ

月

間

身

構

え

て

い

た

が

、

ど

う

や

ら

リ

ン

チ

は

無

さ

そ

う

な

の

で

、

私

は

そ

の

ま

ま

学

生

生

活

を

続

け

る

こ

と

が

で

き

た

。

振

り

返

れ

ば

、

世

間

知

ら

ず

で

、

我

が

儘

で

、

人

と

交

渉

す

る

こ

と

が

で

き

な

い

、

は

た

迷

惑

な

人

間

だ

っ

た

と

、

申

し

訳

な

く

思

う

。

た

だ

、

あ

の

時

最

悪

の

事

態

ま

で

も

覚

悟

し

て

、

自

分

の

意

思

を

貫

い

た

経

験

は

、

そ

の

後

の

私

の

生

き

方

に

大

き

な

力

に

な

っ

た

。

危

機

に

直

面

し

た

時

、

私

は

同

じ

覚

悟

で

決

断

し

切

り

抜

け

て

き

た

。

支

え

た

言

葉

一

五

．

ヘ

ビ

ー

ス

モ

ー

カ

ー

を

脱

出

さ

せ

た

言

葉



私

は

一

八

才

で

タ

バ

コ

を

吸

い

始

め

、

た

ち

ま

ち

ヘ

ビ

ー

ス

モ

ー

カ

ー

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

。

毎

日

タ

バ

コ

を

二

箱

、

つ

ま

り

四

〇

本

以

上

吸

っ

た

。

時

に

は

そ

れ

で

も

足

り

ず

に

、

灰

皿

に

残

っ

た

吸

い

殻

を

も

う

一

度

吸

う

こ

と

も

あ

っ

た

。

吸

い

始

め

て

す

ぐ

に

気

が

付

い

た

－

こ

れ

は

益

よ

り

も

害

の

方

が

多

い

こ

と

を

。

ま

ず

は

、

口

が

ま

ず

い

。

朝

起

き

る

と

口

の

中

が

ザ

ラ

ザ

ラ

に

荒

れ

て

い

る

、

鼻

を

か

む

と

臭

い

に

お

い

が

す

る

。

外

出

す

る

時

に

タ

バ

コ

と

ラ

イ

タ

ー

を

忘

れ

ず

に

持

っ

て

出

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

。

会

議

や

乗

り

物

な

ど

で

禁

煙

が

続

く

と

、

吸

い

た

く

て

イ

ラ

イ

ラ

し

て

く

る

。

知

ら

な

い

う

ち

に

、

服

や

ズ

ボ

ン

に

タ

バ

コ

の

火

で

穴

が

空

い

て

い

る

。

そ

れ

に

、

タ

バ

コ

代

が

高

い

。

そ

ん

な

こ

と

で

、

一

年

に

最

低

一

回

は

、

思

い

立

っ

て

禁

煙

を

始

め

た

も

の

だ

。

し

か

し

、

大

抵

は

二

日

く

ら

い

で

欲

望

に

負

け

、

禁

煙

を

破

っ

て

し

ま

う

。

そ

ん

な

こ

と

を

繰

り

返

し

て

ズ

ル

ズ

ル

と

四

〇

歳

代

ま

で

吸

い

続

け

て

い

た

。

あ

る

日

の

夜

中

に

、

二

階

の

書

斎

で

書

き

物

を

終

え

て

一

階

に

降

り

、

子

供

部

屋

の

ド

ア

を

開

け

て

み

て

驚

い

た

。

二

階

で

吸

っ

た

タ

バ

コ

の

煙

が

、

階

下

へ

降

り

て

ド

ア

の

隙

間

を

通

り

抜

け

、

子

供

部

屋

に

入

っ

て

い

た

の

だ

。

親

と

し

て

、

ま

こ

と

に

申

し

訳

な

い

こ

と

だ

と

自

覚

し

た

。

ま

た

、

当

時

歯

槽

膿

漏

が

悪

化

し

、

年

に

２

～

３

本

の

ペ

ー

ス

で

歯

が

ぐ

ら

ぐ

ら

に

な

っ

て

抜

け

て

い

た

こ

と

も

、

タ

バ

コ

の

影

響

ら

し

か

っ

た

。

こ

の

よ

う

に

タ

バ

コ

の

害

は

日

に

日

に

強

く

自

覚

は

し

て

い

た

の

だ

が

、

何

度

禁

煙

を

試

み

て

も

３

日

く

ら

い

で

挫

折

を

繰

り

返

し

て

い

た

。

雑

誌

の

記

事

に

、
「

一

日

の

生

活

時

間

帯

ご

と

に

、

ど

の

よ

う

な

時

に

タ

バ

コ

を

吸

い

た

く

な

る

の

か

、

記

録

を

付

け

て

、

ま

ず

は

自

分

の

喫

煙

行

動

を

掌

握

す

る

こ

と

」

と

い

う

ア

ド

バ

イ

ス

が

有

っ

た

の

を

思

い

出

し

、

記

録

し

て

み

た

。

す

る

と

判

っ

た

の

は

、

自

分

が

仕

事

の

準

備

を

し

て

い

る

時

や

、

何

か

の

原

稿

を

作

成

す

る

時

に

、

最

も

頻

繁

に

タ

バ

コ

を

吸

っ

て

い

る

こ

と

だ

っ

た

。

「

な

る

ほ

ど

、

自

分

は

『

良

い

仕

事

を

す

る

』

た

め

に

、

タ

バ

コ

に

頼

っ

て

い

た

の

だ

！

」

た

し

か

に

、

過

去

に

禁

煙

に

失

敗

し

た

時

を

振

り

返

る

と

、

そ

れ

は

き

ま

っ

て

原

稿

〆

切

に

追

わ

れ

た

り

、

難

題

に

直

面

し

て

考

え

込

ん

で

い

る

時

だ

っ

た

。

そ

う

思

う

と

、

な

ん

だ

か

自

分

が

け

な

げ

で

か

わ

い

そ

う

に

さ

え

思

え

て

き

た

。

「

そ

う

か

、

そ

れ

な

ら

ば

禁

煙

す

る

た

め

に

は

、
『

良

い

仕

事

を

す

る

』

の

を

一

時

辞

め

る

し

か

な

い

な

」

と

考

え

る

に

至

っ

た

。

そ

し

て

そ

の

機

会

を

待

っ

た

。

そ

れ

か

ら

数

ヶ

月

後

、

チ

ャ

ン

ス

が

訪

れ

た

。

そ

の

年

私

は

高



校

三

年

生

を

担

任

し

て

お

り

、

授

業

も

全

部

三

年

生

を

教

え

て

い

た

。

３

月

一

日

の

卒

業

式

が

済

む

と

、

残

り

の

三

月

い

っ

ぱ

い

は

、

学

校

で

私

の

仕

事

は

ほ

と

ん

ど

無

く

な

っ

た

。

そ

の

時

を

選

ん

で

私

は

禁

煙

に

入

っ

た

。

そ

れ

か

ら

三

日

間

は

、

ひ

ど

い

禁

断

症

状

に

陥

っ

た

。

朝

か

ら

晩

ま

で

頭

が

ぼ

ん

や

り

し

、

後

頭

部

が

真

綿

で

締

め

付

け

ら

れ

る

よ

う

で

、

猛

烈

に

眠

く

て

け

だ

る

い

。

ま

る

で

廃

人

の

よ

う

だ

。

だ

が

、
「

良

い

仕

事

を

し

な

く

て

い

い

」

と

決

意

し

た

お

か

げ

て

、

そ

の

時

期

を

切

り

抜

け

た

。

四

日

目

に

な

る

と

、

禁

断

症

状

は

消

え

て

い

た

。

そ

れ

以

後

も

、

授

業

の

準

備

を

し

て

い

た

り

、

原

稿

を

書

い

て

い

る

と

、

タ

バ

コ

が

吸

い

た

く

な

る

こ

と

は

た

び

た

び

有

っ

た

が

、

せ

っ

か

く

通

り

越

し

た

あ

の

地

獄

の

よ

う

な

禁

断

症

状

を

無

駄

に

し

て

は

な

ら

な

い

と

頑

張

っ

た

。

だ

が

、

や

が

て

自

分

は

、

再

び

タ

バ

コ

を

吸

い

た

く

な

る

、

も

う

一

つ

の

根

深

い

欲

求

の

存

在

に

気

が

付

い

た

。

そ

れ

は

、

一

旦

獲

得

し

た

喫

煙

と

い

う

「

楽

し

い

生

活

習

慣

」

を

、

失

う

と

い

う

喪

失

感

か

ら

来

る

淋

し

さ

だ

っ

た

。

精

神

的

禁

断

症

状

と

言

え

る

だ

ろ

う

か

。

こ

ち

ら

の

誘

惑

の

方

が

、

な

か

な

か

し

つ

こ

く

、

長

期

に

わ

た

り

、

手

強

か

っ

た

。

特

に

、

誰

か

が

う

ま

そ

う

に

タ

バ

コ

を

吸

っ

て

い

る

の

を

前

に

す

る

と

、

吸

い

た

く

て

た

ま

ら

な

く

な

っ

て

く

る

。
「

こ

こ

で

一

本

だ

け

吸

っ

た

っ

て

、

い

い

で

は

な

い

か

」
「

一

日

に

数

本

だ

け

に

抑

え

て

い

れ

ば

、

吸

っ

て

も

害

は

な

い

の

に

」

な

ど

ど

い

っ

た

さ

さ

や

き

が

頭

の

中

に

充

満

し

て

く

る

。そ

の

喪

失

感

に

勝

つ

た

め

に

は

ど

う

し

た

ら

い

い

だ

ろ

う

か

？

私

は

、

そ

の

喪

失

感

を

別

の

も

の

で

補

っ

て

み

よ

う

と

考

え

た

。

そ

れ

で

、

当

時

欲

し

か

っ

た

ス

キ

ー

用

の

四

輪

駆

動

車

を

、

タ

バ

コ

代

と

同

じ

月

賦

で

買

う

こ

と

を

思

い

付

い

た

。

ト

ヨ

タ

の

カ

リ

ブ

の

中

古

車

を

、

あ

る

程

度

の

頭

金

を

支

払

い

、

残

り

は

当

時

の

一

万

七

千

円

く

ら

い

の

月

賦

で

購

入

し

た

。

タ

バ

コ

を

吸

い

た

く

な

る

た

び

に

、
「

お

前

に

は

タ

バ

コ

の

代

わ

り

に

こ

の

カ

リ

ブ

と

い

う

楽

し

み

を

得

た

ん

じ

ゃ

な

い

か

」

と

言

い

聞

か

せ

た

。

そ

う

や

っ

て

二

ヶ

月

ほ

ど

切

り

抜

け

た

が

、
「

今

日

一

本

だ

け

吸

わ

せ

て

く

れ

、

そ

し

た

ら

も

う

い

い

か

ら

」

と

い

っ

た

誘

惑

が

ま

だ

時

々

襲

っ

て

き

た

。

そ

う

い

う

時

は

、

タ

バ

コ

の

あ

の

臭

さ

・

不

健

康

さ

・

面

倒

く

さ

さ

と

い

う

、

十

分

の

九

の

マ

イ

ナ

ス

面

は

浮

か

ば

ず

、

食

後

の

タ

バ

コ

の

う

っ

と

り

と

し

た

あ

の

十

分

の

一

の

恍

惚

感

ば

か

り

が

、

甘

く

さ

さ

や

き

か

け

て

く

る

。
「

た

だ

一

回

だ

け

」

の

言

葉

に

ぐ

ら

ぐ

ら

す

る

。

だ

が

、

そ

の

誘

い

に

乗

れ

ば

、

こ

れ

ま

で

苦

労

し

た

禁

煙

が

一

瞬

に

し

て

瓦

解

す

る

こ

と



は

わ

か

っ

て

い

た

。

そ

の

時

私

は

、

自

分

が

直

面

し

て

い

る

問

題

が

、

タ

バ

コ

だ

け

の

問

題

で

は

な

い

こ

と

に

気

が

付

い

た

。

お

そ

れ

は

、

自

分

に

対

す

る

信

頼

の

問

題

な

の

だ

っ

た

。

「

も

し

こ

こ

で

禁

煙

を

破

っ

た

ら

、

俺

は

自

分

自

身

に

対

す

る

信

頼

を

、

も

う

持

ち

得

な

く

な

る

か

も

し

れ

な

い

。

こ

れ

か

ら

何

か

を

決

意

し

よ

う

と

す

る

た

び

に

、
『

ど

う

せ

守

れ

や

し

な

い

よ

』

と

、

俺

の

決

意

を

信

用

で

き

な

く

な

る

だ

ろ

う

。

だ

か

ら

、

こ

れ

は

自

分

に

対

す

る

信

頼

を

守

る

た

め

の

戦

い

な

の

だ

。
」

そ

の

決

意

が

、

最

終

的

に

私

を

持

ち

こ

た

え

さ

せ

た

。

や

が

て

半

年

を

過

ぎ

る

頃

か

ら

、

漂

っ

て

く

る

タ

バ

コ

の

煙

を

不

快

に

感

じ

る

よ

う

に

な

り

、

電

車

等

で

ヘ

ビ

ー

ス

モ

ー

カ

ー

が

隣

に

座

る

と

、

そ

の

人

の

全

身

か

ら

臭

っ

て

く

る

悪

臭

に

嫌

悪

を

感

じ

る

よ

う

に

な

っ

た

。

そ

う

や

っ

て

よ

う

や

く

、

私

は

タ

バ

コ

の

呪

縛

か

ら

逃

れ

る

こ

と

が

で

き

た

。

も

し

あ

の

時

禁

煙

を

放

棄

し

、

ヘ

ビ

ー

ス

モ

ー

カ

ー

を

続

け

て

い

た

と

し

た

ら

、

私

は

今

ご

ろ

は

墓

の

中

に

い

る

こ

と

だ

ろ

う

。

あ

る

い

は

、

受

動

喫

煙

で

家

族

の

誰

か

を

ガ

ン

に

罹

患

さ

せ

て

い

た

か

も

し

れ

な

い

。

「

良

い

仕

事

は

し

な

く

て

い

い

」
「

タ

バ

コ

に

代

わ

る

楽

し

み

を

持

て

」
「

自

分

へ

の

信

頼

が

維

持

で

き

る

か

の

問

題

」
、

こ

の

３

つ

が

、

私

の

タ

バ

コ

依

存

症

脱

出

を

支

え

た

言

葉

だ

。

支

え

た

言

葉

一

六

す

ば

ら

し

い

ア

イ

デ

ィ

ア

が

浮

か

ぶ

瞬

間

を

大

切

に

し

よ

う

。

そ

う

い

う

瞬

間

は

、

散

歩

し

て

い

る

リ

ズ

ム

や

、

大

自

然

の

中

の

散

策

、

良

く

準

備

さ

れ

た

質

の

高

い

講

演

を

聞

い

て

い

る

時

な

ど

に

訪

れ

る

。

講

演

を

聞

く

と

い

う

こ

と

は

、

そ

の

講

演

か

ら

何

か

が

学

べ

る

の

は

も

ち

ろ

ん

だ

が

、

そ

れ

以

外

の

効

果

も

あ

る

と

思

う

。

良

質

の

、

よ

く

準

備

さ

れ

た

講

演

に

耳

を

傾

け

て

い

る

と

、

脳

の

無

意

識

的

回

路

が

活

性

化

さ

れ

、

分

野

を

越

え

て

す

ば

ら

し

い

ア

イ

デ

ィ

ア

が

浮

か

ん

で

く

る

こ

と

が

あ

る

。

も

ち

ろ

ん

そ

う

な

る

た

め

に

は

、

講

演

が

耳

障

り

な

言

い

よ

ど

み

（

フ

ィ

ラ

ー

）

や

修

正

や

論

理

的

混

乱

の

な

い

、
整

然

と

し

た

も

の

で

あ

る

必

要

が

あ

る

が

。

関

係

の

無

い

分

野

の

講

演

を

聞

い

て

い

て

、

ふ

と

自

分

の

専

門

分

野

の

新

ア

イ

デ

ィ

ア

を

思

い

付

い

た

り

す

る

。

だ

か

ら

、

私

は

自

分

の

専

門

外

の

話

で

も

、

耳

を

傾

け

る

価

値

が

あ

る

と

思

う

。

自

分

が

講

演

を

す

る

時

で

も

、

聞

い

て

い

る

人

の

頭

の

中

で

思

索

の

電

磁

誘

導

が

起

こ

り

や

す

い

よ

う

に

、

よ

く

準

備

し

て

整

然

と

し

た

話

し

方

を

心

が

け

る

。



ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

や

ス

ロ

ー

ジ

ョ

ギ

ン

グ

も

ま

た

、

た

だ

単

に

健

康

増

進

ば

か

り

で

な

く

、

思

索

に

役

立

つ

。

ひ

た

す

ら

歩

い

て

い

る

と

、

だ

ん

だ

ん

雑

念

が

消

え

て

ゆ

き

、

何

も

考

え

ず

に

無

心

に

歩

い

て

い

る

よ

う

に

な

る

。

何

か

を

考

え

よ

う

と

意

識

せ

ず

に

ぼ

ん

や

り

と

何

か

に

集

中

し

て

い

る

時

、

良

い

ア

イ

デ

ィ

ア

が

湧

い

て

来

や

す

い

の

だ

。

私

た

ち

が

人

生

で

出

会

っ

た

体

験

に

は

、

ど

れ

も

無

尽

蔵

の

教

訓

が

含

ま

れ

て

い

る

。

私

た

ち

の

脳

内

の

思

考

回

路

も

、

無

尽

蔵

の

能

力

を

秘

め

て

い

る

。

日

頃

私

た

ち

は

、

外

か

ら

入

っ

て

く

る

低

レ

ベ

ル

の

刺

激

に

幻

惑

さ

れ

て

日

々

を

浪

費

し

て

い

る

。

刺

激

は

、

あ

く

ま

で

も

刺

激

に

過

ぎ

ず

、

潤

い

に

は

な

ら

な

い

。

そ

う

し

た

雑

音

か

ら

自

分

を

遠

ざ

け

て

、

も

っ

と

潤

い

深

い

思

索

に

足

を

踏

み

入

れ

た

い

も

の

だ

。

こ

れ

は

門

外

漢

の

憶

測

に

す

ぎ

な

い

が

、

茶

道

や

座

禅

、

メ

デ

ィ

テ

ー

シ

ョ

ン

や

カ

ト

リ

ッ

ク

の

式

文

に

よ

る

礼

拝

な

ど

は

、

先

に

挙

げ

た

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

や

講

演

と

同

様

、

そ

う

い

う

自

由

な

脳

内

回

路

の

活

性

化

へ

の

入

り

口

で

は

な

い

か

と

思

う

。

最

後

に

弱

気

で

根

暗

で

心

配

性

の

私

は

、

明

る

く

社

交

的

な

楽

天

家

を

ど

れ

だ

け

う

ら

や

ま

し

く

思

っ

た

こ

と

だ

ろ

う

。

だ

が

、

人

の

性

格

と

い

う

も

の

は

、

根

本

的

に

変

え

る

こ

と

は

で

き

な

い

。

だ

か

ら

私

は

、

弱

気

で

根

暗

で

心

配

性

の

自

分

が

、

そ

れ

で

も

な

ん

と

か

し

て

生

き

て

い

け

る

よ

う

に

、

あ

れ

こ

れ

工

夫

を

す

る

し

か

な

か

っ

た

。

人

生

を

道

路

に

た

と

え

る

な

ら

ば

、

気

力

や

押

し

の

強

い

人

た

ち

が

道

の

真

ん

中

を

大

手

を

振

っ

て

闊

歩

す

る

中

で

、

押

し

倒

さ

れ

な

い

よ

う

に

道

の

端

を

ひ

っ

そ

り

と

用

心

深

く

歩

い

て

き

た

。

帽

子

取

り

の

思

い

出

に

書

い

た

よ

う

に

、

私

は

た

と

え

ゲ

ー

ム

で

も

他

人

の

帽

子

を

奪

う

必

然

性

が

い

ま

だ

に

わ

か

ら

な

い

。
「

腕

白

で

も

い

い

、

大

き

く

育

っ

て

ほ

し

い

！

」

と

い

う

コ

マ

ー

シ

ャ

ル

の

男

の

子

と

は

正

反

対

で

あ

る

。
「

殴

ら

れ

た

ら

殴

り

返

せ

」

と

い

う

激

励

よ

り

も

、
「

あ

ん

な

馬

鹿

は

放

っ

て

お

け

ば

い

い

」

と

言

わ

れ

た

方

が

い

い

。
「

少

年

の

瞳

の

輝

き

」

な

ん

て

自

分

に

は

無

か

っ

た

し

、

本

当

に

何

人

の

子

供

に

そ

ん

な

も

の

が

あ

る

の

か

疑

問

に

思

う

。
「

強

い

」

人

た

ち

は

容

易

に

自

分

の

主

張

が

通

る

か

ら

、
自

分

の

主

張

を

吟

味

し

た

こ

と

が

な

い

の

で

は

な

い

か

。

健

康

な

人

た

ち

は

、

毎

日

病

気

の

苦

痛

を

か

か

え

て

生

き

る

人

た

ち

の

忍

耐

力

を

持

っ

て

い

る

だ

ろ

う

か

？

こ

の

よ

う

な

回

想

を

書

き

な

が

ら

、

見

渡

し

て

み

る

と

、

私

よ



り

も

大

き

な

苦

難

の

中

を

生

き

て

来

た

人

が

世

の

中

に

は

ざ

ら

に

い

る

。

自

分

の

出

会

っ

た

苦

労

な

ん

て

、

自

慢

で

き

る

ほ

ど

の

も

の

で

は

な

い

。

そ

れ

で

も

、

私

と

同

じ

よ

う

に

小

心

さ

に

悩

む

人

が

い

た

ら

、

少

し

は

な

ぐ

さ

め

に

な

る

か

も

し

れ

な

い

。

そ

ん

な

思

い

で

、

こ

の

回

想

を

書

い

て

み

た

。

お

か

し

な

話

だ

が

、

子

供

の

頃

「

女

の

声

み

た

い

」

と

揶

揄

さ

れ

た

私

の

声

は

、

７

０

才

を

す

ぎ

て

も

つ

や

や

か

さ

を

保

ち

、

ギ

タ

ー

弾

き

語

り

で

歌

う

と

「

若

く

て

甘

い

声

」

だ

と

言

わ

れ

て

い

い

気

分

に

な

っ

て

い

る

。

シ

ス

タ

ー

ボ

ー

イ

も

、

悪

い

こ

と

ば

か

り

で

は

な

か

っ

た

と

今

で

は

思

う

。

お

わ

り


